SDH Pikov pod zastitou OSH Tabor porada tréninkovy kemp
na disciplinu béh na 100 m s prekazkami.

Termin: nedéle 23. dubna 2017
Zacatek: od 13:00
Misto: fotbalové histé u ZS v Borotingé
Predpokladany program:
13:00 - Zah4jeni, slovo Uvodem (starosta okrsku Borotin, zastupce OSH Tabor)
13:15 - Spolec¢na rozcvicka s trenérem atletiky
14:00 — Technika béhu u jednotlivych prekazek
17:00 — Predpokladany zaveér
Co sebou:

Sportovni Ubor; tretry nebo jinou béZeckou obuv; stovkarské hadice a rozdélovac, na
ktery jste zvykli

Prijdte si s nAmi spolecné zatrénovat disciplinu béh na 100 m s prekdzkami. VeSkeré dotazy u
jednotlivych prekazek Vam zodpovi a predvedou zkuSeni béZci, kteti jiz dosahli na nejvyssi
medaile v jednotlivcich na krajskych soutéZich PS v béhu na 100 m s prek&Zzkami. Na VaSe
otézky k pravidlim a organizacnimu zajisténi soutézi Vam budou k dispozici rozhod¢i PS a
zastupce OSH Tébor. Na pripravené tartanové dréaze a prekazkach si hned vie muzete
vyzkouset. Draha bude pripravena pro kategorii MUZI, kempu se viak maze Géastnit kdokoli.

Pro usnadnéni organizace svou Ucast potvrdte nejlépe emailem na javazpikova@email.cz

V pripadé neptiznivého pocasi bude akce presunuta na jiné datum. Aktualni informace
budou k dispozici na www.sdh.pikov.cz, popripadé rozeslany na obdrzené emailové adresy.

Na setkani se tési

Jan Vavrik ml.
starosta okrsku Borotin



